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I Sessione

La multidimensionalita nel tratta-
mento dei DCA

8,30/ 9,00 Carolina Esposito

La multidimensionalita nel trattamento
dei DCA

9,00/11,00 Francesca Bortolotti

La valutazione psichiatrica

11,00/11,30 Discussione

11,30/12,30 Mariagiovanna Di Lorenzo

Le alterazioni cliniche e metaboliche nel
paziente con DCA

12,30/13,30 Luca Rallo

La musicoterapia nella riabilitazione di
pazienti con DCA

Il Sessione
Valutazione finale

13,30 /14,00 Compilazione del questio-
nario di valutazione dell apprendimento e
della scheda di gradimento
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Il corso é stato accreditato presso il Ministero della
Salute per 9 medici, 3 biologi nutrizionisti, 8 psi-
cologi e 10 infermieri ed € in attesa di valutazione

per | attribuzione dei crediti formativi.
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Motivazioni ed Obiettivi

I DCA rappresentano oggi un problema di
salute estremamente frequente, con un
notevole impatto in termini di costi socio-
sanitari ed economici, essendo caratteriz-
zati da elevato tasso di morbilita e morta-
lita.

L AsL Na5 ha inteso affrontare la comples-
sa problematica dei disturbi del comporta-
mento alimentare dando avvio al proget-
to/servizio in rete “Continuum?”’per la dia-
gnosi, la cura e la riabilitazione del DCA
mediante trattamento ambulatoriale in-
tensivo.

Secondo le piu recenti acquisizioni scienti-
fiche, infatti, la presa in carico dei pazienti
con DCA, per essere efficace, deve avva-
lersi di unintegrazione multidisciplinare
tra strutture ed operatori competenti, che
collaborino in rete.

Il corso di formazione si propone appunto
di sviluppare negli operatori territoriali le
conoscenze e le competenze per accom-
pagnare i pazienti in un percorso di cura
dei DCA validato e sostenuto dall 2videnza
scientifica.

Alla fine del corso i partecipanti saranno
in grado di:

? ? conoscere le principali teorie di ri-
ferimento ed evidenze scientifiche
per la diagnosi precoce dei DCA;

? ? saper individuare precocemente i
DCA ; saper attivare le risorse di
rete in ambito territoriale per la
presa in carico integrata;

? ? Comunicare efficacemente e saper
gestire le relazioni tra i vari nodi
della rete integrata di trattamento.

Martedi 21 Aprile

8,30/8,45 Registrazione dei partecipanti

I Sessione
L Tnquadramento diagnostico dei DCA
8,45/9,45 Carolina Esposito
Presentazione del progetto “Continuum?’
9,45/11,45 Raffaele Ruocco

I disturbi dell alimentazione e del peso:
definizione, classificazione, epidemiologia,
distribuzione, cause, terapia

11,45/12,15 Raffaele Ruocco

Discussione

Il Sessione
L Intervento nutrizionale
12,15/12,45 Valentina Di Mauro
La riabilitazione psiconutrizionale nei DCA
12,45/13,45 Raffaele Ruocco

Esercitazione pratica in piccoli gruppi su
casi clinici

13,45/14,00 Raffaele Ruocco

Discussione sui risultati delle esercitazioni
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Sig.ra Annamaria Brancaccio - Sig.ra Rosa Corfetti
Polo Didattico - Plesso Bottazzi —Torre del Greco
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Mercoledi 22 Aprile

I Sessione
L Intervento psicoterapeutico
nei DCA

8,30/9,00 Carolina Esposito
Il percorso diagnostico terapeutico e
riabilitativo del progetto “Continuum””
9,00/10,00 Anna Longobardi
Dati e riflessioni sui risultati del progetto
“Continuum?”
10,00/11,00 Giovanni Marino
L Tntervento psicoterapeutico integrato
11,00/11,30 Giovanni Marino

Discussione

Il Sessione

Il lavoro con le famiglie
11,30/12,30 Carmen Cangiano

L Tntervento sulle famiglie di pazienti
con DCA

12,30/13,30 C. Cangiano - G. Marino
Lavoro su casi clinici in piccoli gruppi
13,30/14,00 C. Cangiano - G. Marino

Riporto del lavoro dei piccoli gruppi in
plenaria e discussione



